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01 de Outubro - Dia Nacional do ldoso

Data criada pela Organizagdo das Nagoes
Unidas - ONU a fim de qualificar a vida dos
mais velhos, através da sadde e da integragdo
social. No Brasil, a lei 11433 de 28 de
dezembro de 2006 institui o dia nacional do
idoso buscando a valorizagdo da pessoa do
idoso na sociedade.

O envelhecimento populacional é um processo
que é observado em todos os continentes,
sendo mais evidentes em paises ricos. Assim,
ao longo dos anos aumenta proporcionalmente
o nhimero de idosos relativos ao total da
populagdo. Cerca de 20 milhdes de brasileiros
estdo com idade igual ou superior a 60 anos.

A populagdo idosa brasileira teve importantes
conquistas has duas Ultimas décadas. O marco
no processo de garantia dos direitos desse
segmento populacional é a Lei: 10.741, de 1°
de outubro de 2003, que instituiu o Estatuto
do Idoso. Instrumento legal que vem servindo
como referéncia central para o movimento
social na drea, o Estatuto serve como guia
essencial para que as politicas publicas sejam
cada vez mais adequadas ao processo de re-
significagdo da velhice.

A preocupacdo com o envelhecimento

sauddvel foi reforcada no advento do Sistema
Unico de Satde — SUS, com o Pacto pela Satde
de 2006 que prevé a saude do idoso como
prioridade no Ministério da Saude.
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Envelhecer ndo é um processo fdcil, muitas Acgbes para envelhecer com saude:

vezes causa depr‘essﬁo, desdnimo, pois as e Exercicios fisicos adequados e
pessoas vdo sentindo que ndo tem mais valor
para o frabalho, nem para seus entes
queridos e familiares. Dessa forma, é comum
vermos idosos sendo colocados em casas de
repousos, muitas vezes sem as minimas
condigbes de acomodagdo.

A qualidade de vida no envelhecimento deve
atender alguns requisitos basicos previstos na
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa-
PNSPI:

e Promogdo do envelhecimento ativo e
saudavel;

e Atengdo integral, integrada a saude da
pessoa idosa;

* Provimento de recursos capazes de assegurar

acompanhados por especialistas;

e Atividade intelectual como ler,
escrever ou estudar;
e Prevencdo de doencas crGnicas como

qualidade da atencdo a salde da pessoa idosa; hipertensdo, diabetes e doencas

e Entre outras a¢des intersetoriais que visam a cardiacas;
integralidade das a¢des. e Exames médicos periddicos, entre
outras.

Os idosos precisam ser tratados com
reveréncia e consideragdo, por serem mais
velhos e por terem mais experiéncia de vida,
aspectos fundamentais para a sua estabilidade
emocional.

Fonte: http:// portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/volumel2.pdf
Edigdao: SERVICO MEDICO/DEGESP

Imprima se realmente for necessari

Lembre-se do meio ambiente, pense nas geragoes futuras
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