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25 de Outubro - Dia Nacional da Saude Bucal

Data criada pelo Ministério da Saude com o
objetivo de conscientizar a populagao sobre a
importancia de ter uma boa higiene bucal.
Nesta data também se comemora o dia do
Dentista, profissional responsavel por manter e
cuidar dos belos sorrisos de cada um de nos.

Dados da Pesquisa Nacional de Saude Bucal (SB
Brasil 2010) mostram que, em 2003, houve
uma queda no numero de caries dentdrias nas
criancas de 12 anos (idade usada como
referéncia pela Organizacdao Mundial da Saude
— OMS). Além disso, o indicador de dentes
cariados, perdidos ou obturados no Brasil é de
2,1, que corresponde a 25% a menos em sete
anos.

HIGIENE BUCAL

E considerada a melhor forma de prevencéo

das principais doencgas da boca como caries,

gengivite, periodontite, entre outros, além de
ajudar a prevenir o mau-hdlito (halitose). Ela se

faz necessaria para que possamos manter a

salde dos dentes e da boca.

A boa saude da boca estd associada ao bem-

estar, sensacao de liberdade para falar e sorrir

diante de outras pessoas.

Cuidados pessoais para a higiene bucal:

e Escovacdo dos dentes: deve ser feita
preferencialmente apds as refeicbes e
antes de dormir, no minimo duas vezes ao
dia, com o creme dental de sua preferéncia
que contenha flior;

e Fio dental: deve ser usado no minimo uma
vez ao dia, mas para algumas pessoas o
uso recomendado é o mesmo que a
escovagao.

e Antisséptico: deve ser usado como
adjuvante, ou seja, ndo deve substituir a
escovacgao e nem o uso do fio dental.
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Cuidados profissionais para a higiene bucal:

A limpeza regular dos dentes deve ser feita por
um profissional cirurgido dentista, ela é
importante para remover a placa bacteriana
que pode se desenvolver até mesmo com a
mais cuidadosa escovacao e uso do fio dental,
especialmente nas areas que sao dificeis para o
paciente alcangar.

A recomendacao padrao para visita ao dentista
é a cada seis meses, entretanto, limpezas mais
frequentes podem ser necessarias durante o
tratamento de problemas bucais e dentais,
mas cabe ao profissional indicar o melhor
intervalo para cada paciente.

Doengas: conhecer para evitar.
Cérie: é uma doenca infectocontagiosa causada

por varios fatores associados, tais como
presenca de determinados tipos de bactérias,
dieta inadequada rica em acucares e higiene
bucal deficiente. Estas bactérias, na presenca
de acucares, produzem dacidos capazes de
destruir a estrutura dentaria, podendo causar
dor, abscesso, e até a perda do dente.
O tratamento inclui a remocdo da carie, o que
deve ser feito por um dentista, e a utilizacdo de
substancias com flior tdpico na forma de gel,
pasta de dente, bochechos, suplementos, etc.
A mudanca dos habitos alimentares e uma boa
limpeza da cavidade oral também sdo
essenciais.

A melhor forma de evitar o surgimento das
doencas bucais é a prevencdo! Lembre-se:
Vocé também é responsavel pela sua saude!
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e Doenga periodontal: E também uma
doenga cronica, infecto-contagiosa, que
afeta as gengivas e 0 0sso que suporta os
dentes. Pode afetar um ou varios dentes e,
se ndo tratada, pode levar a perda
dentdria. Sua principal causa é a presenca
de placa bacteriana, entretanto, outros
fatores podem causa-la, entre eles: fumo,

estresse, alteragdes hormonais, uso de

medicagbes especificas, genética, diabetes

e doencas que afetam o sistema

imunoldgico.

Quando a doenca esta limitada a gengiva, é
conhecida como gengivite. Quando atinge o

0SS0, é chamada de periodontite.
Na gengivite, a gengiva fica vermelha, inchada
e sangra com facilidade, até mesmo com a
escovacdo. A gengivite é causada por higiene
oral inadequada, e ¢é reversivel com
tratamento profissional e uma boa higiene
oral.

Fonte: http://ams.petrobras.com.br/portal/ams/beneficiario/25-de-outubro-dia-nacional-da-saude-bucal.htm
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