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OMBATE AO

e prostata atinge grande parte da populagao
e, mesmo assim, ainda € um tema que enfrenta
arreiras. Quase 50% dos brasileiros nunca foram ao
a e, em 2014, a projegao é de que 12 mil vao morrer
¢a em funcao da descoberta em estagio avangado. .
ata € uma glandula presente nos homens, localizada

> da bexiga e a frente do reto. O cancer pode ser

bberto inicialmente no exame clinico, um toque retal,

e que enfrenta a resisténcia de muitos homens,

binado com o resultado de um exame no sangue. Se
ctado o tumor, s6 a bidpsia é capaz de confirmar a

senca de um cancer. Segundo a SBU, quando descoberto
nicio, 90% dos casos de cancer de prostata sao curaveis.
acordo com Ribeiro, pessoas que tém casos de cancer de
)stata na familia, obesas, e negras tém mais risco de
senvolver a doenca.
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Faca seu exame periodico!
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Segundo o Inca, no Brasil, o cancer de prostata é o segundo
mais comum entre os homens, atras do cancer de pele. Em
valores absolutos, é o sexto tipo mais comum no mundo e o
mais prevalente em homens, representando 10% do total de
canceres. A taxa de incidéncia do cancer de préstata € seis
vezes maior nos paises desenvolvidos em comparagao aos
paises em desenvolvimento.

Na fase inicial, o cancer da prostata ndo costuma apresentar
sintomas. Quando surgem s&o parecidos com os do crescimento
benigno da prostata: dificuldade de urinar e necessidade de
urinar mais vezes durante o dia ou a noite. Na fase avangada,

a doenga pode provocar dor nos 0ssos, problemas para urinar e,
quando mais grave, infeccdo generalizada ou insuficiéncia renal.
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O tratamento vai depender do estagio da doenga, e pode ser

feito com cirurgia, radioterapia, tratamento hormonal e algumas
vezes apenas observagao médica.
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