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a Organizacédo Mundial da Saude (OMS) ha
ndo, 285 milhdes de pessoas com deficiéncias
o 39 milhdes cegas. Os especialistas admitem
por cento destes casos poderiam ser evitados.
ndo a OMS, erros de refragcdo néo corrigidos e
as sao as principais causas das deficiéncias
representam 42 e 33 por cento dos casos

amente.

10 de julho é comemorado o Dia Mundial da Saude
. A data visa alertar a populagéo sobre a importancia
pbmpanhamento oftalmoldgico. “As consultas
entemente ao oftalmologista permite detectar doengas
pbcemente e trata-las com grande chance de cura”.

onsulta Oftalmoldgica

adultos devem consultar um especialista mesmo se néo
ver sintomas, a cada dois ou trés anos, e realizar um

ame oftalmolégico de rotina. Ja as criangas em idade

colar e com queixas de pouca de visao, dor de cabecga e
ejuizo no rendimento escolar, os pais devem leva-las para
brem examinadas por um oftalmologista. No ambito do TJAP
bdos os Servidores e Magistrados com idade superior a 45
0s sao orientados a realizar exame oftalmoldgicos durante
cus exames periodicos.

. Servigo Médico

ttp://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/10006002889.pdf
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Dicas para proteger seus

olhos
00

O que fazer?

1- Usar protetor sempre que houver risco de algo atingir
seus olhos;

2- Verificar com cuidado tudo que for colocar nos olhos;
3- Lavar os olhos com bastante agua limpa se neles cair
algum liquido;

4- Usar 6culos ou lentes de contato apenas quando
prescritos por médico especialista;

5- Descansar os olhos, periodicamente, quando tiver que
usa-los por longos periodos;

6- As mulheres precisam tomar cuidado com as
maquiagens, pois algumas podem provocar alergia;

7- Utilizar 6culos escuros em ambiente com claridade
excessiva.

O que nao fazer?

1- N&o ignorar problemas como: dor, visdo embacada e
vermelhidao;

2- Nao cogar os olhos com forga;

3- Nao tentar remover, vocé mesmo, corpos estranhos
que se fixam;

4- Nao se expor a energias perigosas como sol, solda
elétrica, luz ultravioleta, etc;

5- Nao tentar remover lentes de contato que estejam difi-
ceis de serem retiradas;

6- Nao usar colirios sem indicagao médica;

7- Nao tentar fazer seu préprio diagndstico ou tratar seus
problemas oculares.

ATENCAO!

Assistir televisdo muito proximo ao monitor nao faz mal
aos olhos mas provoca um cansaco visual maior. Também
recomenda-se ndo assistir a televisdo em ambiente
totalmente escuro.

Dor de cabeca freqlente pode ser devido a algum proble-
ma ocular. As causas mais freqlientes sao: lentes
corretoras (6culos ou lentes de contato) inadequadas,
glaucoma malcontrolado e problemas nos musculos
oculares.

ttp://www2.portoalegre.rs.gov.br/pwdtcomemorativas/default.php?reg=28&p_secao=15
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