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DOE MEDULA,

DOEVIDA!

Quem pode doar?

Para se tornar um doador é necessario:

— Ter entre 18 e 55 anos de idade;

— Estar em bom estado geral de saude;

— Nao ter doenca infecciosa ou incapacitante;

— N&o apresentar doenga neoplasica (cancer),
hematoldgica (do sangue) ou do sistema imunoldgico;
— Algumas complicagbes de saude ndo sao impeditivas
para doac¢do, sendo analisado caso a caso.

Como se tornar um doador?

— Procure o hemocentro do seu Estado e agende uma
consulta de esclarecimento ou palestra sobre doacéo de
medula éssea.

— O voluntario a doagao ira assinar um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), e preencher
uma ficha com informacdes pessoais. Sera retirada uma
pequena quantidade de sangue (10ml) do candidato a

doador. E necessario apresentar o documento de identidade.

— O seu sangue sera analisado por exame de
histocompatibilidade (HLA), um teste de laboratorio para
identificar suas caracteristicas genéticas que vao ser
cruzadas com os dados de pacientes que necessitam de
transplantes para determinar a compatibilidade.

— Os seus dados pessoais e o tipo de HLA serdo incluidos
no Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula
Ossea (REDOME).
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— Quando houver um paciente com possivel
compatibilidade, vocé sera consultado para decidir
quanto a doacgao. Por este motivo, € necessario manter
os dados sempre atualizados.

— Para seguir com o processo de doagao seréo
necessarios outros exames para confirmar a
compatibilidade e uma avaliagao clinica de saude.

— Somente apos todas estas etapas concluidas o
doador podera ser considerado apto e realizar a doacao.

Como se da a Doacao?

— A doacao é um procedimento que se faz em centro
cirargico, sob anestesia peridural ou geral, e requer
internagao de 24 horas.

— A medula é retirada do interior de ossos da bacia,
por meio de puncoes.

— O procedimento leva em torno de 90 minutos.

— A medula 6ssea do doador se recompde em apenas
15 dias.

— Nos primeiros trés dias apds a doagao pode haver
desconforto localizado, de leve a moderado, que pode
ser amenizado com o uso de analgésicos e medidas
simples.

— Normalmente, os doadores retornam as suas
atividades habituais depois da primeira semana apés
a doagao.

Ha outro método de doagao chamado coleta por
aférese. Neste caso, o doador faz uso de uma
medicagao por cinco dias com o objetivo de aumentar
0 numero de células-tronco (células mais importantes
para o transplante de medula dssea) circulantes no
seu sangue. Apos esse periodo, a pessoa faz a
doacédo por meio de uma maquina de aférese, que
colhe o sangue da veia do doador, separa as
células-tronco e devolve os elementos do sangue que
ndo s&o necessarios para o paciente. Nao ha
necessidade de internagao nem de anestesia, sendo
todos os procedimentos feitos pela veia.

Aldecisao sobre o método de doacao mais.adequado
é exclusiva dos médicos assistentes, tanto do.paciente
quanto do doador, e sera avaliada em cada caso.
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