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01 de Outubro – Dia nacional de Doação de Leite Humano

Data instituída pelo Ministério da Saúde através da
PORTARIA Nº 1.893, de 2 de outubro de 2003, esta data
representa para os Bancos de Leite do Brasil um momento
especial, onde realizam ações de sensibilização da
sociedade para ressaltar a importância da doação de leite
humano. Assim como, é uma iniciativa a mais para a
proteção e promoção do aleitamento materno.
Este ano a campanha vem com o slogan “Quando você doa
leite materno, doa vida para o bebê e força para a mãe”, a
campanha deste ano tem como meta aumentar em 15% o
volume de leite coletado no Brasil, ampliando o número de
bebês beneficiados. Em 2013, o total coletado foi de
174.493 litros.

Para fazer a doação, as mães lactantes podem solicitar
orientação diretamente ao Banco de Leite Humano mais
próximo da sua residência. A equipe vai até a casa da
doadora, fornece todas as instruções e leva os frascos
adequados para o armazenamento. Guardando o leite
em casa, de acordo com a própria disponibilidade e no
máximo até 10 dias após a coleta, basta a doadora
solicitar a retirada do leite em sua casa. Qualquer
quantidade é importante para a vida dos bebês, já que
1 ml de leite é suficiente para impactar na vida do
recém-nascido..

Os bancos de leite figuram entre as principais iniciativas do
Ministério da Saúde para a redução da mortalidade infantil,
inseridos na estratégia da Rede Cegonha. Cada litro de leite
pode atender até 10 recém-nascidos internados por
alimentação, dependendo da necessidade. Toda mulher que
amamenta pode doar leite materno para atender a demanda
de bebês prematuros e de baixo peso.
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