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Dia
Mundial Quao segura é a sua comida?

~da Saude

Todos os anos, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
seleciona uma area de saude publica como tema para o Dia
Mundial da Saude, que se assinala a 7 de abril, dia de
aniversario da Organizagao.

O tema para 2015 é “Seguranga alimentar”, um tema de alta
relevancia e uma oportunidade para alertar governos e toda DO cam po ao prato!
tornar os alimentos seguros

a cadeia de producgao alimentar (agricultores, fabricantes,
fornecedores e consumidores) para a importancia do controle
de perigos e riscos microbioldgicos, garantindo que os

alimentos que chegam aos pratos da populag&o s&o seguros. WO rld H ed |th Day 20 1 5

A seguranga alimentar € uma area da saude publica que
protege os consumidores contra os riscos de intoxicacéo

alimentar e é uma responsabilidade partilhada. DICaS de Saude

Alimentos estragados podem levar a uma variedade de Algumas medidas simples ajudam a manter a saude:
problemas de saude: diarréias, doengas virais (0s primeiros - Valorize os momentos de se alimentar;

casos de Ebola foram ligados a carne contaminada), - Enriqueca sua alimentagdo com cores variadas;
problemas de desenvolvimento, reprodutivos e cancros. - Pratique exercicios fisicos regularmente;

- Modere o consumo de gorduras e agucares;
A Organizacao Mundial da Saude ajuda os paises a prevenir, - Descubra o lazer;

detetar e responder a surtos de doengas transmitidas por - Faga exercicios para a mente;

alimentos com o Codex Alimentarius, uma colegéo de padres - Beba pelo menos 8 copos de agua por dia;
internacionais de alimentos, diretrizes e codigos de praticas, - Dé atengéo as coisas simples;
abrangendo todos os alimentos principais e processos. - Participe de trabalhos voluntarios;

. - Mantenha-se sempre positivo.
Seguranca alimentar - SORRIA!

Por Seguranga Alimentar e Nutricional - SAN entende-se a
realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras de saude

que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, PreVenQéO é o melhor Remédlo

cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

Edigao: Servigo Médico Faca seu exame periodico!
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/poster/en/
http://www.mds.gov.br/segurancaalimentar
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