ndial da
n¢ao do Suicidio

, informar e intervir para melhor prevenir

a Organizagao mundial de Saude — OMS, o
ntre as 20 primeiras causas de mortes. Todos
imadamente 1 milhdo de pessoas morrem por
undo. Na faixa etaria entre 15 e 35 anos, 0
entre as trés maiores causas de morte.
almente o Brasil apresenta baixas taxas de

por habitantes, variando de 3,9 a 4,5 para cada
abitantes, mas em numeros absolutos, o pais esta
dez paises com maior niumero de ocorréncias.

or ser um pais de dimensdes continentais, o Brasil

bresenta variacdo na taxa de suicidios se comparados os
stados individualmente. Dados do Ministério da Saude de
006 apontam o Rio Grande do Sul como o estado com a

ais alta taxa, chegando a 9,88 por 100 mil habitantes, taxa
bnsiderada elevada pela OMS. O estado do Amapa esta em
into nessa tragica estatistica com taxa de 6,87 suicidios

or 100 mil/hab.

INFORME

10 de Setembro - Dia mundial de prevengéo ao suicidio

Fatores de risco para o
suicidio

- Transtornos mentais: transtornos do humor (ex:
depressao), transtornos mentais e de comportamento
decorrentes do uso de substancias psicoativas (ex:
alcoolismo), transtornos de personalidade, esquizofrenia,
transtornos de ansiedade;

- Sociodemograficos: como sexo masculino, faixa etaria
entre 15 e 35 anos ou maior de 75, estratos econémicos
extremos, residentes em areas urbanas, desempregados,
aposentados, isolamento social, solteiros ou separados,
migrantes;

- Psicoldgicos: perdas recentes, dindmica familiar
conturbada, datas importantes, reaces de aniversario,
personalidade com tragos de impulsividade, agressividade
ou humor labil;

- Condigdes clinicas incapacitantes: dor crbnica, lesées
desfigurantes perenes, epilepsia, trauma medular,
neoplasias malignas, AIDS.
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Frases de ALERTA!

ndial da e
~ s 7 gm u preteria estar morto
m_,‘,aO do suICIdlo “Eu Eéo posso fazer nada”

, informar e intervir para melhor prevenir “Eu ndo aguento mais”
“Eu sou um perdedor e um peso pros outros”
“Os outros vao ser mais felizes sem mim”

Na prevencéao ao suicidio o contato inicial € muito
importante. Frequentemente, ele ocorre numa clinica,
istoria de tentativa de suicidio e/ou com casa ou espago publico, onde pode ser dificil ter uma

Ental sdo as que apresentam maior potencial conversa particular.

-O primeiro passo é achar um lugar adequado, onde uma

ento das razdes para tanto fracasso em manter a  conversa tranquila possa ser mantida com privacidade

a pode brotar das observagdes (mais que razoavel;

Bs) do primeiro pesquisador sério do assunto, -O préximo passo é reservar o tempo necessario.

rckheim: “ha, em cada sociedade, uma 'corrente Pessoas com ideacdo suicida usualmente necessitam de

eénica’ que faz com que o suicidio seja o fendbmeno  mais tempo para deixar de se achar um fardo. E preciso

afico mais previsivel dentre todos”. O suicidiondo €  também estar disponivel emocionalmente para lhes dar

blema originalmente medico e nem mesmo decorrente  atencso;

ples dramas individuais. -A tarefa mais importante é ouvi-las efetivamente.
Conseguir esse contato e ouvir & por si s6 0 maior passo
para reduzir o nivel de desespero suicida.

e -Essa conduta tem como objetivo preencher uma lacuna
= criada pela desconfianga, pelo desespero e pela perda
Ead de esperancga e dar a pessoa a esperanga de que as
- coisas podem mudar paramelhor.

-

-
T

«Quando uma pessoa pensa em
suicidio, ela quer matar a dor, ma
nunca a vida»
Augusto Cury,

Prevencao ao suicidio

brevencgao pode ser feita pela restricao do acesso aos
pios para suicidio, como substancias toxicas e armas de
0, identificacdo e tratamento de pessoas que sofrem de
sordens mentais e abuso de substancias

O suicidio ndo € querer morrer, € quere

o: SERVICO MEDICO/DEGESP
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/m3:
acoes: Centro de Valorizagao da Vida — CVV: (96) 3223-4111
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