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DIA DA IMUNIZACAO

O que & IMUNIZACAO?

A imunizacédo é de-
finida como a aqui-
sicdo de protecéo
imunolégica contra
uma doenca infec-
ciosa, no geral,
através de vacinas.

O que sdo vacinas?

Desde que nasce-
mos, as vacinas
fazem parte de
nossas vidas.

Elas s&o consi-
deradas produtos
biolbébgicos deri-
vados ou seme-
lhantes a um mi-
croorganismo
causador de de-
terminada doenca e
servem para induzir
o sistema imunoléd-
gico a criar uma
barreira de prote-
cao.

Onde encontra-las?

As vacinas podem
ser encontradas em
postos publicos de
satde ou em clini-
cas particulares,
sdo eficazes e se-
guras.

Existem efeitos co-
laterais?

Apds a vacinacéo,
podem surgir rea-
cdes leves e secun-
darias apdbds a sua
aplicacdo como dor,
inchac¢o no local,
febre e mal-estar.
Mas ¢é 1importante

ressaltar que a in-
cidéncia e a gravi-
dade desses eventos
adversos sao muito
raras e menores
que o impacto da
prépria doenca.
Portanto, as vanta-
gens da imunizacéo
superam, em muito,
os efeitos colate-

rais. Algumas vaci-
nas devem ser toma-
das logo na infan-
cia.

Quais as vacinas do
adulto?

Nos adultos, as
principais vacinas
aplicadas sédo pra-
ticamente as mesmas
das criancas: con-—
tra a gripe, hepa-
tite B, difteria e
tétano, triplice
bacteriana, entre
outras. As de me-
ningite C e hepati-
te A, que surgiram
recentemente, tam-
bém devem ser con-
sideradas.

Vale dar énfase a
vacina anti-HPV

(doengca sexualmen-
te transmissivel),
que protege contra
o céncer de colo de
atero e pode ser
administrada em mu-
lheres entre 9 e 26
anos de idade.

As vacinas contra
gripe, pneumonia,
meningite, hepa-
tite do tipo A e
gripe sdo impor-
tantes e recomen-
dadas pela Socie-
dade Brasileira
de Pediatria e
pela Sociedade
Brasileira de
Imunizacdes, mas
somente podem ser
encontradas em cli-
nicas particulares.

Cuidados sequenci-
ais de vacinacéo.

A maior parte das
vacinas requer a
administracdo de
mais de uma dose. E
necessario respei-
tar o esquema va-
cinal recomendado
para obter uma
resposta
gica adequada, com
a protegdo esperada
contra determinada
doenca. Se a pessoa
ndo der sequencia a
vacinacdo, a eficad-
cia dela podera ser
prejudicada.
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