
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os alimentos, depois de ingeridos, sofrem 
digestão no intestino e se transformam em um 
açúcar chamado GLICOSE, o qual é absorvido e 
vai para a circulação, onde será distribuído 
pelo organismo para produção de energia 
necessária para a execução de todas as nossas 
atividades cotidianas. A utilização da GLICOSE 
depende de um hormônio produzido pelo 
PANCREAS chamado INSULINA. 

Diabetes Mellitus é uma doença do 
metabolismo da glicose causada pela falta ou 
má absorção de insulina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPOS 

a) Diabetes tipo I – o pâncreas produz pouca 
ou nenhuma insulina. A instalação da doença 
ocorre mais na infância e adolescência e é 
insulinodependente, isto é, exige a aplicação 
de injeções diárias de insulina; 

b) Diabetes tipo II – as células são resistentes à 
ação da insulina. A incidência da doença que 
pode não ser insulinodependente, em geral, 
acomete as pessoas depois dos 40 anos de 
idade; 

 

 

c) Diabetes gestacional – ocorre durante a 
gravidez e, na maior parte dos casos, é 
provocado pelo aumento excessivo de peso da 
mãe; 

Sintomas 
* Poliúria – a pessoa urina demais e, como isso 

 
 se desidrata, sente muita sede (polidpsia); 

 
* Aumento do apetite; 
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* Alterações visuais; 

 
* Impotência sexual; 

 
* Infecções fúngicas na pele e nas unhas; 

 
* Feridas, especialmente nos membros 
inferiores, que demoram a cicatrizar; (pé 
diabético); 

 
* Neuropatias diabéticas provocada pelo 
comprometimento das terminações nervosas 

* Distúrbios cardíacos e renais. 

 

 
Fatores de risco 
* Obesidade (inclusive a obesidade infantil); 
* Hereditariedade; 
* Falta de atividade física regular; 
* Hipertensão; 
* Níveis altos de colesterol e triglicérides; 
* Medicamentos, como os à base de cortisona; 
* Idade acima dos 40 anos (para o diabetes 
tipo II); 
* Estresse emocional. 
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Diagnóstico 

 Exame de glicemia 

 

 
Tratamento 

* O tratamento do diabetes exige, além do 
acompanhamento médico especializado, os 
cuidados de uma equipe multidisciplinar. 
Procure seguir as orientações desses 
profissionais; 
* O tratamento depende do tipo do diabetes, 
portanto é importante acompanhamento do 
especialista; 
 
Recomendações 

* Fazer dieta adequada para seu caso; Procure 
acompanhamento Nutricional; 
* Evitar o álcool e o fumo; 
* Medicamentos à base de cortisona 
aumentam os níveis de glicose no sangue. Não 
se automedique; 
* O diagnóstico precoce é o primeiro passo 
para o sucesso do tratamento. Não minimize 
seus sintomas. Procure logo um serviço de 
saúde se está urinando demais e sentindo 
muita sede e muita fome. 

* Fazer um programa regular de exercícios 
físicos; 

 

 
* Fazer controle da pressão arterial e dos níveis 
de colesterol e triglicérides com regularidade; 
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